«Я здоровье берегу – сам себе я помогу.»

Цели: 

1. Познакомить детей в игровой форме с некоторыми болезнями, с правилами здорового образа жизни. 

2. Развивать потребность соблюдать правила личной гигиены, режим дня.

3. Поддерживать желание радоваться жизни, быть счастливым.

Учитель: 

Дорогие ребята! Вы должны достаточно твёрдо усвоить, что лучше быть активным, здоровым, чем пассивным и больным. Лучше идти по жизни со светлой улыбкой, чем с гримасой боли. Навыки здоровой жизни должны стать для вас столь же необходимыми, как воздух, вода, пища.

Самое ценное у человека – это жизнь, а самое ценное в жизни – это здоровье!

Мойдодыр:

Дорогие мои дети!

Попрошу вас, мойте чаще

Ваши руки и лицо

Все равно какой водой:

Кипяченой, ключевой,

Из реки иль из колодца,

Или просто дождевой!

Нужно мыться непременно

Утром, вечером и днем – 

Перед каждою едою,

После сна и перед сном!

Тритесь губкой и мочалкой!

Потерпите – не беда!

И чернила, и варенье

Смоют мыло и вода.

Дорогие мои дети!

Очень, очень вас прошу:

Мойте чаще, мойте чище – 

Я грязнуль не выношу!

Не подам руки грязнулям.

В гости я приехал к вам,

Но с условием одним – 

Дам я вам задания – 

Пройдите испытания.

Кто все испытания пройдет,

Тот в общество Мойдодыра попадет.

Айболит:

Я и мой друг организовали общество друзей чистоты. Членами этого общества могут быть только те дети, у которых есть расческа, носовой платок, но главное – надо уметь ими пользоваться, умываться с мылом, чистить зубы. Если вы пройдете испытания, то мы вас примем в это общество. Готовы?

Загадки:


Мудрец в нем видел мудреца,


Глупец – глупца, баран – барана,


Овцу в нем видела овца,


А обезьяну – обезьяна.


Но вот подвели к нему Федю Баратова,

И Федя увидел неряху лохматого.

(зеркало)

Вроде ежика на вид,

Но не просит пищи.

По одежде пробежит – 

Она станет чище.

(платяная щетка)

Гладко, душисто, моет чисто.

Нужно, чтобы у каждого было 

Что это, ребята?

(мыло)

Волосистою головкой


В рот она влезает ловко


И считает зубы нам


По утрам и вечерам.

(зубная щетка)


Лег в карман и караулит


Реву, плаксу и грязнулю.


Им утрет потоки слез,


Не забудет и про нос.

(носовой платок)


Вот какой забавный случай!


Поселилась в ванной туча.


Дождик льется с потолка


Мне на спину и бока.


До чего ж приятно это!


Дождик теплый, подогретый.


На полу не видно луж.


Все ребята любят…

(душ)

Айболит:


Ученые определили, что волосы успевают отрасти за год на 12 – 15 сантиметров. Чтобы волосы были здоровыми, густыми, за ними нужно ухаживать, ежедневно расчесывать. При расчесывании волосы очищаются от пыли и грязи. Волосы надо регулярно мыть и подстригать.

Ученик:                  Стихотворение «Страшная история»


Мальчик стричься не желает,


Мальчик с кресла уползает,


Кричит и заливается, 


Ногами упирается.


Он в мужском и женском зале


Весь паркет слезами залил.


Парикмахерша устала


И мальчишку стричь не стала,


А волосы растут.


Год прошел, другой проходит…


Мальчик стричься не приходит,


А волосы растут.


А волосы растут,


Отрастают, отрастают.


Их в косички заплетают.

· Ну и сын, – сказала мать,

· Надо платье покупать!

Мальчик в платьице гулял,

Мальчик девочкою стал.

И теперь он с мамой ходит 

Завиваться в женский зал.

Мойдодыр: 

Вы все знаете режим дня? Нужно карточки с названием режимных моментов расположить по порядку. (Раздает детям карточки не по порядку. Ученики совещаются в группе и прикрепляют карточки на доску.)

Режим дня:

1. Подъем.

2. Умыться.

3. Зарядка.

4. Одеться.

5. Застелить постель.

6. Завтрак.

7. Школа.

8. Обед.

9. Прогулка.

10.  Уроки.

11.  Ужин.

12.  Свободное время.

13.  Сон.

Мойдодыр: 

А можно сначала одеться, а потом умыться?

Айболит: 

Вы моете только руки, когда умываетесь?

(Надо мыть и лицо, и руки, и шею, и уши, чтобы кожа была чистая)

Мойдодыр: 

А зубы сколько раз в день надо чистить? А зачем?

(Чистить надо 2 раза: утром и вечером, полоскать после еды)

Айболит:

 А зарядку все делаете по утрам? 

Мойдодыр: 


Хорошо просыпаться сразу


И, стряхнуть остатки сна


Затянуться до отказа


Свежим ветром у окна.


И согласно распорядку


По команде боевой


В физкультурную зарядку


Окунуться с головой!

Вместе: Шагом марш!

Айболит:


Левой! Правой!


Вдох и выдох!


Раз – присели!


Два – привстали!


Чтоб задержки никакой!


Три – согнулись и достали


До носка одной рукой!


Эй! Не спи!


Давай-ка вместе

Раз, два, три,

А теперь мы встанем тут

И … бег на месте!

Руки, словно два крыла,

Шагом марш

Вокруг стола.

Мойдодыр:

 Молодцы! Все справились. Вот немного отдохнем, дальше рассуждать начнем.

Айболит: 


Запомните, что надо вставать и ложиться в одно и то же время. В одно и то же время есть, делать уроки, гулять. Если вы будете каждый день ложиться спать в разное время и в разное время вставать, то будете пересыпать или не высыпаться. А, значит, плохо чувствовать себя, быстро уставать, на уроках не понимать то, что вам будут объяснять. А знаете почему надо кушать в одно и то же время?

(ответы детей)

Дети инсценируют сказку «Обжора»

Учитель:


Жил – был мальчик. Он был не худой и не толстенький. Он слушался маму и папу, хорошо кушал, занимался спортом. Однажды ночью, когда мальчик спал, все органы решили созвониться и поделиться друг с другом, как им живется в организме хозяина. Это были сердце, легкие, желудок и мозг.

Сердце:


Я довольно своим хозяином. Мальчик много двигается: играет в футбол, бегает на свежем воздухе, и я работаю без устали, как моторчик.

Легкие:


И мы довольны хозяином. Он не курит, дышит свежим воздухом. Мы не больны.

Учитель:


Все были довольны здоровьем мальчика. И вдруг желудок грустным голосом говорит:

Желудок:


А мне трудно жить со своим хозяином.

Сердце:


Неужели он мало ест, и ты из-за этого себя плохо чувствуешь?

Желудок:


Нет. Наоборот, он ест все вкусное и очень много. А это нехорошо для здоровья!

Легкие:


Но мальчик не толстый. Почему это нехорошо?

Мозг:


Поделись с нами своими бедами.

Желудок:


У меня работа нелегкая. Я всю пищу разделяю на полезное и бесполезное. Полезное смешиваю со своим соком и посылаю всему организму, а бесполезное отправляю в посылке кишкам, а они – наружу. А раз мальчик ест много, я тружусь день и ночь. Помните, какой я был мускулистый, крепкий, сильный орган, когда мальчик родился. Теперь я уже не тот. Когда я всю работу сделаю, снова проголодался и звоню мозгу.

Мозг:


Мы подсказываем мальчику, что пора завтракать, обедать или ужинать.

Желудок:


Жду. И вот сваливается на меня полная тарелка борща. Я начинаю работу. Делю пищу на полезное и бесполезное. Но не успеваю закончить, как тут же мне падает картошка жаренная с мясом. Чувствую, не хватит сил управиться с пищей. Думаю: оставлю все вместе в кучке с бесполезным, и как только передохну, выберу оттуда все полезное. И тогда звоню мозгу: «Алло, мальчик сытый». И тут мальчик увидел красивую конфету и мороженое. Чувствую, что руки у него тянутся к ним. Я звоню снова мозгу: «Остановите мальчика! Я не справлюсь!»  

Мозг:


Но хозяин меня не послушался.

  Желудок:


Да! Сладкие конфеты с мороженым прилетели, упали прямо в кучу с борщом и картошкой. Вы когда-нибудь пробовали борщ, картошку и мороженое смешать вместе и съесть? Вкусное это блюдо или нет? Пришлось мне всю эту кучу бесполезного отправить кишкам, потому что у меня уже не было сил работать. Кишки выкинули это наружу. И вот так каждый день повторяется.

Сердце:


Я знаю хозяина как послушного мальчика. Почему же он не прислушался к тебе, мозг?

Мозг:


У мальчика есть один знакомый. Он ему доверяет. А знакомый все время подсказывает ему, чтобы хозяин ел, ел, ел. Уговаривает его, соблазняет нашего мальчика. Притворяется другом.

Желудок:


А мне этот знакомый самый страшный враг.

Легкие:


Как же зовут этого знакомого?

Желудок:


Это аппетит. У него и в имени двойная буква «П» спрятана, ведь он притворщик, предатель. Если так будет продолжаться, я совсем заболею, а мальчик еще юный.

Сердце:


Если ты заболеешь, то мы тоже будем чувствовать себя плохо.

Мозг:


Надо придумать быстрее, как показать и доказать хозяину, что аппетит не друг, а враг. Что нужно прислушиваться к своим внутренним органам.

Желудок:


Ребята, помогите нам!

(дети дают советы)
Айболит:


Если соблюдать режим дня, то у тебя всегда будет хорошее настроение. Ученые и врачи попытались ответить на вопрос: влияют ли грубость, насмешки, оскорбления на здоровье людей? Они установили, что жестокие поступки и обидные прозвища имеют самые серьезные последствия. Человек становится замкнутым, недоверчивым, обидчивым – все это подрывает здоровье. 

Ученик:                    Стихотворение  «Мне больно, мальчик…»


Помню:


С дерева в бору


Я упал однажды летом.


Было больно, но к утру


Я забыл уже об этом.


Помню:


Руку в мастерской


Я пилой поранил в школе.


Час прошел или другой,


Я пилил, забыв о боли.


Помню:


С братом как-то раз


Лбами мы в игре столкнулись.


Искры брызнули из глаз…


Боль прошла – мы улыбнулись.


Но обидным словом друг


Рану мне нанес когда-то.


Стало очень больно вдруг…


Больно и сейчас, ребята.

Мойдодыр: 

Счастье – это внутреннее состояние. Привычка настраивать себя на положительное восприятие жизни дает хорошее настроение, а значит, и здоровье. Учитесь радоваться жизни – хорошей погоде, встрече с интересным человеком, успеху в учебе, мирному небу над головой. Предлагаю всем спеть песню о дружбе.


Ученики исполняют песню «Если добрый ты».

Айболит:


Я предлагаю разгадать кроссворд

1. Я решила в воскресенье

Всех в учебе обогнать

И 15 упражнений

Написала я в тетрадь.

35 задач решила,

Упражнений – 42.

Вдруг мне что-то плохо стало,

Разболелась голова.

Да! Без отдыха

 Без отдыха ученье

Это пере…(утомление)

2. Съел банан – мне хорошо!

Грушу съел – прекрасно!

Но как съел я ананас,

Сразу в пятнах красных.

Может это корь иль тиф?

Может малярия?

Кто подскажет, что со мной?

Это… (аллергия)

3. У меня живот болит,

Есть не хочется, тошнит.

Толи съел немытый фрукт,

Толь испорченный продукт.

То ли гриб был несъедобный,

То ли «Сникерс» был негодный.

Вот такое невезенье!

Что же это?   (отравление)

4. Люблю на трех подушках спать,

Да помягче чтоб кровать.

А вот с ранцем не дружу.

Я всегда портфель ношу

В той руке, что посильней,

Доверяю больше ей.

А сидеть люблю вот я,

Ногу, спрятав под себя.

У меня, друзья, вопрос:

Что со мною?   (сколиоз) 

5. Наспор Мошкина Марина

Съела восемь эскимо!

Поднялась температура,

Болит горло у нее.

Так вот Мошкина Марина

Заработала… (ангину)

6. У меня печальный вид,

Голова с утра болит.

Я чихаю, я охрип..

Что такое? Это…(грипп)

Болезнь легче предупредить, чем ее лечить.
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Мойдодыр:


А сейчас для всех тест «Полезно или вредно».
1. 2 раза в день я чищу зубы и всегда полощу рот после еды (полезно)

2. Загар – это очень красиво. Чтобы стать побыстрее шоколадным, я с утра до вечера пролежал на пляже (вредно)

3. Стараюсь всегда употреблять в пищу как можно больше овощей и фруктов (полезно)

4. Когда я иду кататься на лыжах, я не одеваю на себя много теплых вещей. (полезно)

5. Когда я нервничаю, я грызу ногти. Это меня успокаивает. (вредно)

6. Витамины – это полезно. Я покупаю их в аптеке и съедаю горстями. (вредно)

7. Когда я промочу ноги, то стараюсь быстрее попасть домой и поменять мокрую обувь. (полезно)

8. Пришел из школы – не бегай, не прыгай, не гуляй, пока не выучишь все уроки (вредно)

Айболит: 


Вы сегодня очень хорошо работали, выполнили все задания, разгадали кроссворд, пели, читали стихи. И мы всех принимаем в общество Мойдодыра. (Детям вручают красочно оформленные удостоверения члена общества Мойдодыра)
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