Памятка для родителей

«Агрессивный ребенок. Как с ним быть?»

«Золотые правила» педагогики при общении с агрессивным ребенком:

· не фиксировать свое и внимание окружающих на нежелательном поведении ребенка;

· не впадать самому в агрессивное состояние;

· наиболее адекватное поведение взрослого – это веское осуждение агрессии ребенка, но без жестких наказаний в случае проступка;

· старайтесь, прежде всего, выяснить причину агрессии и спокойно тактично ее устранить;

· дайте возможность ребенку снять агрессии, выплеснув эмоции через игры, спортивные упражнения, физический труд;

· старайтесь лишний раз приласкать ребенка, показав, что его тоже ценят, что он вам нужен;

· реагируйте и откликайтесь на любые сдвиги в поведении ребенка, даже если они незначительные.

Таким образом, борьба с насилием, агрессией – это, прежде всего, создание условий, исключающих враждебность.
Ребенок, склонный к агрессии, тоже достоин уважения – хотя бы за то, что он личность.

