«Время развеять дым!»
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1. Из дыма сигарет не возникает красота и популярность. ХВАТИТ питаться ИЛЛЮЗИЯМИ брендов!

2. Одному человеку бросить курить помог второй инфаркт. Второму- хронический бронхит. Третьему – язвенная болезнь. А что поможет тебе, как думаешь? 

3. Курить не модно. Модно не курить?

4. Счастливые люди не курят!

5. Думаешь, курение делает тебя  взрослее… Это так- каждая клетка  твоего организма стремительно стареет, провоцируя раннюю смерть.

6. Курильщик не рискует здоровьем – он обречен! Бросить курить – значит сохранить жизнь!

7. Пассивное курение может убить быстрее… Подумайте о своих близких!

8. Легче один раз отказаться, чем потом бороться с зависимостью!

9. Смертность от рака легкого у курильщиков в 20 раз выше, чем у  некурящих. 

10. Сердце курящего человека делает за сутки на 12-15 тысяч сокращений больше, чем сердце некурящего, а значит, сердце курящего изнашивается намного быстрее.

11. Некурящий, находясь в комнате с курящим, вдыхает до 80% всех веществ табачного дыма, который уже через 5 секунд в организме вызывает токсическое отравление.

12. Более 60% женщин, страдающих раком легких, - жены  курящих. 

Медицинские факты 
Врачи, занимающиеся проблемой табачной зависимости, имеют в запасе немало интересных фактов и историй о курении. Хотя, интересность их несколько специфическая — как и многие медицинские коллекции.
— Каждые шесть секунд на Земле от последствий курения и связанных с ним заболеваний  умирает один человек. Это трудно себе представить, но если мысленно выстроить шеренгу из сотни человек, то наглядности вполне хватит, чтобы оценить пугающую масштабность опасностей курения.
— В продолжение темы смертности от табакокурения: изо всех живущих ныне, кто в той или иной степени является пассивным курильщиком, в течение года умрет 600 000 человек.
— Из ста человек, выкуривающих в день до пятнадцати сигарет, десять умрут от онкологических заболеваний.
— Примерно 15% смертей ежегодно связано с ишемической болезнью сердца и /или инсультом. Это примерно 8 миллионов человек в год. 70% среди этих умерших  курили или курили и употребляли алкоголь.
Сухая статистика

А что же знает о курении статистика? Вот самые интересные факты о курении по данным статистических исследований.

— Всего в мире живут чуть более миллиарда человек, которые являются курильщиками. Сюда не включены те, кто находится в стадии бросания, а также те, чей «стаж» курения менее полугода.

— В среднем каждый курильщик сокращается свою жизнь на 18 лет.

— В России каждый курильщик за каждые 10 лет курения «прокуривает» одну машину среднего класса.  Это, например,  Mazda6, Ford Focus, Chevrolet Lacetti, Skoda Octavia, Audi A4.
— Самая курящая страна — Ливан. Хотя до недавнего времени в лидерах (хотя качество такого лидерства весьма сомнительно) были Куба, Монголия и Россия — по очереди. Самая малокурящая страна — Бутан, а меньше всего курильщиков относительно площади поверхности — на Мадагаскаре.

Бросай курить!

Избавься от зависимости!

Дыши свободно!

Устрой своему организму и окружающим выходной!

Бросить курить никогда не поздно, а бывает уже поздно!

Группа «Против курения»
http://www.odnoklassniki.ru/group/51602790613127, которая поможет бросить курить

АКЦИЯ «МЫ ПРОТИВ КУРЕНИЯ»
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